W Zzyciu naszej szkoty zdarzajq sie chwile, ktore na dtugo zostang w
naszej pamieci. Takim dniem byt 20 maja 2005r, kiedy goscilismy
przedstawicieli Ambasady Brytyjskiej Pana Patricka Daviesa-
wiceambasadora, Pana Christophera Thompsona-III Sekretarza d/d
Politycznych, Paniq Ewe Nejman-Maj, Paniq Anne Milewskq z
Kuratorium Oswiaty w Warszawie. Gosciem specjalnym tego dnia
byta ikona polskiego sportu, wybitna polska lekkoatletka, pani Irena
Szewiniska.

A to wszystko okazji przekazania ,Pigtce” sprzetu sportowego
ufundowanego przez Ambasade Wielkiej Brytanii.
Postanowilismy wydac¢ numer specjalny ,Szuwarka”, ktory w catosci
poswiecimy temu wydarzeniu. Mitej lektury!

Redakcja



Tego dnia...

% poprzednim numerze
.Szuwarka" zdradzilismy
naszym Czytelnikom, ze ,Pigtke"
czeka mita niespodzianka od
Ambasady Wielkiej Brytanii w
postaci  sfinansowania  nam
nowoczesnego sprzetu
sportowego. Z tej okazji 20
maja zorganizowano W nhaszej
szkole uroczysto$é z udziatem
ambasadora Wielkiej Brytanii
oraz z Pani Ireny Szewinskiej,

najwybitniejszej polskie;|
lekkoatletki, wielokrotnej
mistrzyni olimpijskiej i

rekordzistki $wiata.

Na poczatku imprezy goscie
wystuchali piosenki w wykonaniu
uczniow klas I - TIII, a
nastepnie zostali przywitani
przez Pana Dyrekftora oraz
jednego z uczniow - Marcina
Gromadke. O gtos poproszono
Pana Ambasadora, za$ po jego
krotkim przemdwieniu nastapit
wyczekiwany moment:
przekazano  naszej  szkole
sprzet sportowy wartosci
kilkunastu tysiecy ztotych! Sami
przyznacie, ze to kwota
imponujaca. Potem wreczono

nagrody finalistom konkursu
olimpijskiego, ktory odbyt sie 18
maja. Uczniowie mieli okazje
wykazaé sie w nim swojq wiedzq
z zakresu historii sportu i
Olimpiad. Informujemy Was, ze
laureatami  tego  konkursu
zostali:

© Marcin Gromadka - klasa VIc
© tukasz Zalewski - klasa VIe
© Tomasz Zawadzki - klasa VIa

Najlepsi sportowcy réwniez
zostali wyrdznieni medalami, o
wreczenie ktorych poproszono
Pania Irene Szewinska,

W roku szkolnym 2004 / 2005
najlepszymi sportowcami sa:

e W klasach IV - Paulina
Marcifska, Mateusz
Snochowski

W klasach V - Agnieszka
Butka, Tomasz Sobieszek

« W klasach VI - Daria

Wasiewska, Adrian
Kluczkowski
Tego momentu mtodzi

sportowcy nie zapomng do
kofca zycial Otrzymac medal
z rak mistrzyni olimpijskiej
Yo nie lada gratka.

E.K.



Krélowa lekkoatletyki..

PREZENTUJEMY SYLWETKE NASZEGO WYBITNEGO GOSCIA

Irena Kirszenstein- Szewinska urodzita sie 24. 05. 1946

w Leningradzie. Jest magistrem ekonomii i bylq reprezentantka KS
Polonia- Warszawa oraz najlepszq polska lekkoatletka okresu
powojennego. Zdobywczyni trzech zlotych, dwoch srebrnych i
dwoch brazowych medali olimpijskich.

Najwazniejsze osiagniecia sportowe

= Jgrzyska w Tokio w

= Jgrzyska w Meksyku

= Igrzyska w Montrealu

1964 roku:

- ztoty medal w
sztafecie 4x 100 m
(T. Ciepty, H. Gdrecka
I. Kirszenstein,
Ktobukowska)- 43,6
sekund- rekord $wiata

- srebrny medal w
biegu na 200 metrow-
23,1 sekund ( rekord
Europy)

- srebrny medalw
skoku w dal - 6,60
metréw (rekord
Polski).

w 1968:

- ztoty medal w biegu
na 200. metréw- 22,5
sekundy

-brgzowy medal w
biegu na 100 metrow-
11,1 sekundy.

= Igrzyska w
Monachium w1972
roku:

- brgzowy medal w
biegu na 200 metrow-
22,74 sekundy.

w 1976-

ztoty medal w biegu na
400 metréw- 49,29
sekundy ( rekord
Swiata).

= Jest trzykrotng
rekordzistkg Swiata w
biequ na 200 metrow,
wielokrotng mistrzynig
Europy i wielokrotng
mistrzynig Polski.

= W 1983 roku
odznaczona zostata
Medalem Orderu
Olimpijskiego MKOI.




IRENA SZEWINSKA O SPORCIE ...

,Niektorzy sg gtosni, chcqg oszukac swojg samotnosé. Przed walkgq kazdy
jest samotny. Ja z kolei bytam matomdwna, miatam dos$¢ dziennikarzy,
wydawato sie, ze na starcie jestem wrecz ospata. To nieprawda. Z natury
jestem powolna, ale przed biegiem gotowato sie we mnie. Wyzwalata te
uczucia rywalizacja. Gdybym byta tak powolna, wéwczas nie bytabym w
stanie tak szybko biec. I lubitam to narastajgce zdenerwowanie, emocje,
zblizat sie decydujgcy moment.”

~Ponad przerdzne wartosci sportu stawiam jedna, drobng i nie zawsze
doceniang. Ksztatcenie charakteru. To sie bierze stad, ze czasami trzeba
sie przetamacd. Nie zawsze miatam ochote na trening, lecz przemogtam
siebie, posztam. Osigqgam jeden cel, pozniej drugi. Jeszcze jeden wysitek- i
nastepny. Tak sie rosnie, pnie do przodu.”




O IRENIE SZEWINSKIEJ
POWIEDZIELIL..

Liliana Bucholc- Onufrowicz,
nauczycielka wychowania
fizycznego

.Byto to czterdziesci cztery lata
temu. Irene Kirszenstein spotkatam
bedac nauczycielkg w Liceum im. J.
Dabrowskiego. Postanowitam wytowic
najzdolniejsze jednostki do
reprezentacji w szkole,
przeprowadzajqc sprawdzian.
Dziewczeta miaty pokonac dystans
60 metrow. Irena nie wyrdzniata sie
od réwiesnic. Wysoka, jakas
tyczkowata. Biegta w pierwszej lub
drugiej tréjce. Spojrzatam na stoper i
nie mogtam uwierzy¢, 7,4 sekundy!
To niemozliwe. Kolezanki Ireny
osiggaty wyniki 9- 10 sekund. Bytam
pewna, ze zacigt sie stoper...

- Irenko, bardzo cie przepraszam, ale
czy mogtabys jeszcze raz przebiec te
60 metrow?

- Naturalnie- odrzekia.

Kiedy juz drugi raz pobiegta sama,
miata czas 7,2 sekundy, czyli jeszcze
lepszy! Widziatam wiec narodziny
mistrza.

Przechodze teraz do wydarzenia,
ktére jest wazne biografii Ireny,
przez réznych ludzi réznie
odczytywane. Jej start na igrzyskach
1980 roku. Méwig, ze wielcy artysci
schodzg ze sceny w peini chwaty.
Irena pobiegta. Irena zaryzykowata,
chociaz od pewnego czasu dawato
znac o sobie nadciggniete sciegno
Achillesa. Stanetfa na starcie dlatego,
ze nie byto lepszej, ktéra mogtaby
zdoby¢ punkty dla Polski... I tu
przebija jej wielkos¢ i charakter.”

Jana Mulaka, trener, teoretyk
sportu:

~Kariera Ireny byta btyskawiczna.
Na ogot tak sie dzieje, ze pojawia
sie utalentowana juniorka, biega
rewelacyjnie w poréwnaniu ze
swoimi kolezankami, kolezankami
potem ginie. W tym przypadku
byto inaczej. Jednoczesnie dat o
sobie zna¢ ogromny talent Ewy
Ktobukowskiej. W czasie
pierwszych Europejskich Igrzysk
Mtodziezy w 1963 roku, wygrata
Irena, Ewa tez. ,Setka” byita
niemalze zarezerwowana dla Ewy,
200 metrow dla Ireny. Drugi rok
treningu-najlepsze biegaczki
Europy! Potem olimpiada w Tokio,
mistrzostwa Europy w
Budapeszcie, starty w Pucharze
Europy, rekordowe biegi,
niezliczone btyskotliwe
zwyciestwa...Dziatato sprzezenie
zwrotne-dwie sportsmenki sg
kolezankami ponadto rywalkami,
wspoétzawodnictwo, zatem
przebiegato w tym szlachetnym
wymiarze. Po wycofaniu sie
Ktobukowskiej, Szewinska stata
sie instytucjg sama dla siebie. Ale
w sporcie wszystkie klasyfikacje
sg kruche. Zeby by¢, trzeba
walczy¢. Szewinska potrafita
swojg pozycje obronié. Posiadata
sztuke opanowywania wtasnej
metody treningowej, co jest cechag
typowgq dla wszelkich zawodnikow
Swiata i nieodzowng w zamiarze
przebywania na olimpiadzie.”

AK&E.K



Juz wiecie z jakiej okazji odbyta sie 20 maja wielka uroczystosc.

Dla tych, ktorzy nie mogli w niej uczestniczy¢ i nie sq
zorientowani, jaki sprzet otrzymaliSmy, informujemy...

« Siatka

» Dwa stoty do ping-ponga

+ Kosz na pitki do siatkdwki

» Stojak i poprzeczke do skoku
wzwyz

« Sze$¢ stepow + dwanascie
ciezarkéw

+ Rodznego rodzaju pitki:

- do siatkéwki

- do koszykéwki
- do nogi

- piankowe

- lekarskie

- od ping-ponga

*  Maty

* Materace gimnastyczne
« tawki gimnastyczne

« Szarfy

- czerwone
- fioletowe
- hiebieskie
- zielone

To oczywiscie tylko czes¢
prezentow! Ze wszystkich
bardzo sie cieszymy. W kohcu
nie co dzien odwiedza nas sw.
Mikotaj i to u progu lata...

Pateczki sztafetowe

Woreczki gimnastyczne
- fioletowe
- rézowe

Ringo

Hula Hop
Badminton + lotki
Ptotki do skakania -
samowstajace
Skakanki

Stopery

Bramki do unihocka
Kije do unichocka

- hiebieskie
- z6He

Klaps startowy
Gtosniki




Nieczesto redakcja ,Szuwarka”, gazetki Szkoty
Podstawowej nr 5 ma zaszczyt - i mozliwos¢! -
przeprowadzenia wywiadu z osobqg publiczng,
znanqg wszystkim Polakom. Tym razem los sie do
nas u$miechngt i moglismy porozmawiaé o sporcie i
nie tylko z ikong polskiej i Swiatowe;j
lekkoatletyki, wielokrotng mistrzyniq olimpijskq i
rekordzistkq swiata, paniq Irenq Szewifiskq,
ktdra 20 maja 2005 roku goscita w naszej szkole.
Oto zapis tej rozmowy.

.Szuwarek”: Czy zawsze chciata byé Pani lekkoatletkq, a jesli
nie, to kim chciata Pani by¢ w dziecinstwie?

Irena Szewinska: Gdy bytlam w szkole podstawowej, nigdy nhie
my$latam, ze bede zajmowata sie sportem. Raczej interesowat mnie
teatr. Kiedy bytam w széstej klasie, chodzitam do kétka teatralnego
do Patacu Kultury w Warszawie.

Za moich czaséw byto siedem klas szkoty podstawowej i potem cztery
klasy szkoty $redniej. I wiasnie wtedy, gdy zdatam do dsmej klasy,
zakwalifikowatam sie na zawody miedzyszkolne. Byty wowczas takie
sprawdziany, gdzie na korytarzu biegatam 60 metréw i uzyskatam
taki dobry wynik, ze wystartowatam po dwdch tygodniach na
zawodach miedzyszkolnych. Tam z kolei - praktycznie bez treningow
- wygratam bieg na 100 metrow, wygratam skok w dal i wygratam skok
wzwyz i wszyscy orzekli, ze powinnam rozpoczaé treningi. Zapisatam
sie wiec do klubu .Polonia Warszawa", bo to trener tego klubu, pan
Jan Kopyto zorganizowat w naszej szkole grupke uzdolnionych
sportowo dziewczat i chtopcéw z klas 6smych. T tak trafitam do
lekkoatletyki.



Miata Pani w dziecinstwie swdj autorytet, osobe, ktorq chciata
Pani nasSladowaé w dalszym zyciu? Kto to by#?

Gdy zaczetam trenowal, bytam wtedy w smej klasie. To byto na
jesieni w roku 1960, a latem tamtego roku odbyly sie Igrzyska
Olimpijskie w Rzymie. I wtedy taka wielka gwiazda byta Amerykanka,
Anna Rudolf, ktora wygrata bieg na 100 metréw, bieg na 200 metréw
i wraz z kolezankami z reprezentacji - sztafete, wtedy na 100
metréw. Nazywano ja Czarng Gazela, To ona byta takim moim ideatem
i chciatam biega¢ tak pieknie jak ona biegata i moje marzenia sie
wkrétce ziscity. Juz po czterech latach w 1964 roku, kiedy zdawatam
mature i kohczytam szkote, wyjechatam na Igrzyska Olimpijskie do
Tokio, skad wrécitam z trzema medalami. Czyli w sumie cztery lata
trenowatam, dwa lata w grupie szkolnej, wiasnie z panem Janem
Kopyto, a potem dwa lata w klubie sprinterek warszawskich.

Czy pamieta Pani ten swoj pierwszy idealny bieg w liceum, gdzie
na 60 metrow miata Pani czas najpierw 7,4 a potem 7,2? Co Pani
wtedy czuta?

To byty poczatki, wiec bytam bardzo zadowolona. Gdy sie trenuje, to
nawet, jak sie osiaga $rednie wyniki, to ma sie z tego satysfakcje.
Najwazniejsze jest bicie whasnych rekordéw zyciowych. Wtedy
wida¢, ze sie trenuje, a jak sie trenuje, to juz sie wyniki poprawia.
Ale oczywiscie wtedy, w tym momencie, kiedy wygrywatam na tych
zawodach szkolnych, to nie myslatam o tym, ze bede w ogéle dalej
trenowata, ze wyjade na Igrzyska Olimpijskie. Wéwczas wazniejszy
byt, jak juz wspomniatam, teatr. W trakcie pierwszego roku
treningéw dwa razy w tygodniu chodzitam na zajecia kétka
teatralnego, a trzy razy w tygodniu trenowatam. Jednak gdy juz
przyszedt sezon 1961 roku, zaczely sie starty, trzeba byto z czego$
zrezygnowaé. Zrezygnowatam z kétka teatralnego, zaczetam
poprawia¢ swoje rekordy zyciowe i zostatam przy sporcie.



Jaki stosunek miaty do Pani kolezanki? Czy zazdroscity Pani
sukcesow?

Nie, absolutnie. Trenowatam w klubie z grupa kolezanek kolegéw z
6smych klas, znaliémy sie doskonale, razem chodzili§my do szkoty,
przyjazniliémy sie. Atmosfera byta naprawde sympatyczna i nie byto
mowy o zawisci.

Co Pani czuta, gdy wraz z druzynq odebrata Pani ztoty medal na
Igrzyskach w Tokio w 1964 w sztafecie na 4 x 100 metrow?

Tak, to byto wielkie szczescie i wzruszenie. Ta sztafeta byta moim
ostatnim startem. Zaczetam od skoku w dal, gdzie poprawitam swoje
rekordy zyciowe w kazdym skoku, w eliminacjach zakwalifikowatam
sie do pétfinatu i ostatecznie zdobytam srebrny medal. Potem
startowatam w biegu na 200 metréw, gdzie tez zdobytam srebrny
medal, wiec miatam juz dwa srebrne medale

Kolezanki, ktore biegaty ze mna w sztafecie tez miaty juz za sobq
sukcesy. Teresa Ciepty, ktéra wybiegata ze startu, zdobyta srebrny
medal w biegu na 80 metréw przez ptotki, bo teraz jest dystans 100
metréw przez ptotki, i a wczesniej byt 80 metréw przez plotki.
Teresa biegta, podata pateczke mnie i ja podatam pateczke Halinie
Zureckiej, ktéra na 100 metréw byta siédma w finale i sztafete
konczyta Ewa Ktobukowska, ktéra w biegu na 100 metréw w finale byta
trzecia.

Faworytkami w biegu sztafetowym byty jednak Amerykanki, ktére na
100 metréw zajety dwa pierwsze miejsca. My jednak bytySmy bardzo
ambitne i nie stawaty$my na starcie z mysla, Ze na pewno przegramy,
bo Amerykanki sq lepsze, tylko mowity$my ., Teraz musimy wygrac”
Marzytyémy o tym, zeby wygraé i wygraty$my. Byty$my bardzo
szczelliwe.

6dy cieszyty sie Panie ze ztotego medalu i z rekordu Swiata,
okazato sie, ze IAAF anulowat ten rekord. Zna Pani powody tej|
decyzji?



Rekord anulowano, medal mamy w dalszym ciagu. A anulowano go,
poniewaz byty pewne zastrzezenia, co do Ewy Ktobukowskiej,
oczywiscie hiestuszne, ale nie zmienito to decyzji IAAF.

Co uwaza Pani za swdj najwiekszy sukces sportowy i osobisty?

Jesli chodzi o sukces sportowy, to jest to trudne pytanie, bo miatam
tych sukceséw naprawde wiele, a kazdy ztoty medal wiaze sie
praktycznie z pobiciem rekordu $wiata.

Jednak gdybym miata wymienié te najwazniejsze dla mnie
zwyciestwa, to bytby to Meksyk, gdzie zdobytam ztoty medal i
pobitam rekord $wiata w biegu na 200 m i ztoty medal w biegu na 400
m w Montrealu w 1976.

Mysle jeszcze, ze takim spektakularnym sukcesem byto przetamanie
bariery 50 sekund w biegu na 400m. Wtedy jako pierwsza kobieta w
historii uzyskatam wynik ponizej 50 sekund na 400m.

A jesli chodzi o sukces zyciowy, to na pewno byto nim ukofczenie
studiéw. Poza tym mam dwadch syndw, whuczke i wnuka i o wiasnie sq
moje hajwieksze sukcesy osobiste.

Czy wtedy gdy rozpoczynata pani swojq kariere, mogta liczy¢é na
wsparcie kogos bliskiego? Kto to byt?

Musze wam powiedzieé, ze tak sie ztozyto, ze sama trenowatam, sama
bitam rekordy $wiata i nie miatam probleméw szkole. Udawato mi sie
potaczy¢ nauke ze sportem i mysle, ze niezle sobie radzitam sama.

Jaka role powinien odgrywaé sport w Zyciu szarego przecietnego
cztowieka?

Ja mysle, ze dla kazdego, niezaleznie od tego, czy trenuje
wyczynowo, czy po prostu dla zdrowia sport jest bardzo wazny.
Oczywiscie w przypadku kogo$, kto trenuje wyczynowo i
przygotowuje sie do waznych zawoddéw, wyglada to nieco inaczej hiz
dla osoby, ktéra uprawia sport rekreacyjnie. Jednak mozna mieé
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takze wielka satysfakcje, uprawiajac sport tylko dla zdrowia, dla
przyjemnosci.

Dzieci w waszym wieku, zaréowno dziewczeta jak chtopcy, powinni
poswiecaé sporo czasu zajeciom sportowym. Zajecia wychowania
fizycznego, uczestniczenie w zawodach sportowych daja wielkq
satysfakcje. Bo sport jest taka dziedzing zycia, gdzie cztowiek
trenuje, wktada w to duzo wysitku, ale i widzi efekty. To niesamowita
rado$¢ i motywacja, gdy sie poprawia rezultaty, bije swoje rekordy
Zyciowe.

Poza tym zwrdccie uwage na to, ze trzeba sie rozwijaé zaréwno
umystowo jak fizycznie. Nie mozna zaniedbywaé zadnego z tych
aspektow.

Odchodzqc od sportu a przechodzqc do rzeczy bardziej
przyjemnych. Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

Ja bardzo lubie tradycyjna, polska kuchnie. Smaczny, dobrze
przyrzadzony bigos, a z zup najbardziej lubie barszcz ukrainski.

Dziekujemy za udzielenie nam wywiadu.

Wywiad przeprowadzity uczennice klasy 6b Szkoty Podstawowej nr 5:
Aneta Kosmowska
Magda Fraczak

Daria Wasiewska
Ewelina Krajnik




Pan Dyrektor przywitat gosci
przemdwieniem

pr—— ..Byto takze uroczyste
Lo odstoniecie sprzetu

Laureatom nagrody za konkurs o Olimpiadach
wreczyt sam Ambasador
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Pani Szewinska wreczyta medale
najlepszym sportowcom z naszej szkoty

Czesci artystyczne;...

...goscie przygladali sie z uwaga
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Redakeja "Szuwarka”

Ten numer zredagowaty:
Redaktor naczelna: Ewelina Krajnik
Aneta Kosmowska
Magda Fraczak
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